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Готовність дітей   до шкільного навчання

        Підтримка є одним з найважливіших факторів, здатних поліпшити взаємини між дитиною й батьками. При недоліку або відсутності підтримки дитина випробовує розчарування й схильний до різних провин.  
                                           Для  того щоб підтримати дитину, необхідно:

· опиратися на сильні сторони дитини; уникати підкреслення промахів дитину; показувати, що Ви задоволені дитиною;
·  уміти й прагти демонструвати любов до дитини;

· проводити більше часу з дитиною; внести гумор у взаємини з дитиною; знати про всі спроби дитини впоратися із завданням; уміти взаємодіяти з дитиною; дозволити дитині самому вирішувати проблеми там, де це можливо;

·  уникати дисциплінарних заохочень і покарань; ухвалювати індивідуальність дитини; проявляти емпатію й віру у Вашу дитину; демонструвати оптимізм.

                                                  Підтримувати можна за допомогою:
       - окремих   слів   («красиво»,   «акуратно»,   «прекрасно», «здорово», «уперед», «продовжуй»);

       - висловлень («Я пишаюся тобою», «Мені подобається, як ти працюєш»,  « Усе йде прекрасно», «Добре, дякую тобі»,  «Я радий, що ти пробував це зробити, хоча вийшло зовсім не так, як ти очікував»);

      - доторкань (похлопати по плечі, доторкнутися до руки, м'яко підняти підборіддя дитини, наблизитися до нього, обійняти його);
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      - спільних дій, фізичної участі (сидіти, стояти поруч із дитиною, м'яко вести його, грати з ним, слухати його, є разом з ним). «Я радий, що ти 

       - вираження особи (посмішка, кивок, сміх).
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ЕМОЦІЙНА СФЕРА
                                                          Вправи:
1. Попросите дитину розповісти про те, що він почував, коли ви прийшли за ним у дитячий садок раніше (пізніше), чим обіцяли; що почував друг, коли йому подарували книжку.
2. Розглядаючи разом з дитиною журнал, звернете його увагу на зображення людей і запитаєте, який настрій у людини. Нехай дитина подумає, які події викликали в цієї людини певні емоції.
3. Читаючи дитині книгу, запитаєте, що міг почувати герой казки в конкретний момент. Що почував Буратіно, коли Мальвіна замкнула його в прикомірку? 
4. Потренуйтесь по черзі з дитиною в способах прояву різних емоцій (подив, страхи, гнів і ін.). Як можна виразити радість: сміхом і посмішкою? Чим  супроводжується кожна емоція — жести, міміка, поза.
ВОЛЬОВА СФЕРА
 Вправи (емоції, почуття):
1. Домовитеся з дитиною заздалегідь про те, що, якщо ви вимовите, наприклад, слово «барбариси» (або будь-яке інше), він повинен негайно завмерти, що б не робив у цей момент.
2.
Звертайте увагу дитини на обов'язковість точного виконання інструкцій, як у грі, так і в житті.
3. Якщо ви прагнете, щоб дитина звикла виконувати самостійно ваші доручення, щодня ранком (або з вечора) готовте разом з ним список справ
 на весь день. Якщо дитина поки ще не вміє читати, список може бути складений за допомогою малюнків.

4. Можна пограти з дитиною в мовчанку: протягом 2-3 хвилин запропонуєте йому не розмовляти.
5. Гра «Так» і «ні» не говорите» — відмінний спосіб розвитку вольових якостей дитину.
ПІЗНАВАЛЬНА СФЕРА 
Вправи (відчуття й сприйняття):
1. Покладете в непрозорий пакет дрібні предмети домашнього побуту або канцелярські приналежності (гребінець, чайна ложка, ластик). Попросите дитину на дотик визначити предмет. 

2.
Попросите дитину закрити очі й визначити, який продукт ви пропонуєте йому понюхати (яблуко, персик, мед, шоколад, гречана каша).
3.
Попросите дитину представити й розповісти, яка, на його думку, вода в річці взимку (холодна, прозора), яке морозиво (смачне, солодке).
Вправи для розвитку уваги:
1. Розвиток уміння концентрувати увага, тренування пам'яті.

Увечері, перед сном, попросите дитини пригадати події дня в тій послідовності, у якій вони відбувалися. 

2. Розвиток концентрації уваги, збільшення обсягу уваги.

Два учасники (дві діти або дорослий і дитина) протягом короткого періоду часу дивляться на предмет, після чого кожний по черзі розповідає про нього, прагнучи перелічити якнайбільше деталей.

3. Розвиток концентрації уваги.

Проходячи з дитиною повз вітрину магазину, постарайтеся помітити якнайбільше предметів, а потім позмагайтеся, описуючи їх.
4. Розвиток стійкості, концентрації уваги.
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Протягом декількох хвилин просто посидите з дитиною (можна із заплющеними очима) і прислухайтеся до звуків зовні. Розповідайте один одному про свої враження.

5. Розвиток концентрації, збільшення обсягу уваги.
Розставте кілька іграшок. Нехай дитина подивиться на них, «сфотографує» і закриє очі.  Якого предмета не вистачає? 
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Вправи для розвитку пам’яті :
1. Розвиток зорової пам'яті. Складіть з рахункових паличок фігуру (рибка, будинок, ялинка). Покажіть її дитині. Накрийте аркушем паперу. Запропонуйте поруч побудувати точно таку ж.
2. Розвиток зорової пам'яті. Розставте на столі  в певному порядку кухонну або столовий посуд. Порахуйте кількість предметів. Заберіть усе зі стола. Запропонуйте дитині розставити потрібні предмети в такому ж порядку.
  3. Розвиток короткочасному слухової пам'яті.  Розповідайте дитині маленький вірш. Повторіть  ще раз. Запропонуйте дитині  розповісти вірш, підказуючи йому тільки перші слова.
4. Розвиток слухової пам'яті. Запишіть 7-10 слів. Назви і повторити.
5. Розвиток моторної-зорово-моторної пам'яті.  Намалюйте візерунок з геометричних фігур. Запропонуйте  дитину намалювати без зразка..
                                             Вправи для розвитку мислення:
1. Розвиток логічного мислення. Запропонуйте дитині скласти візерунок з послідовних фігур: зелене коло, два червоні квадрати, зелене коло. Дитина продовжує візерунок сам. 
2.
Розвиток логічного мислення. Покладіть перед дитиною коробок старих кольорових олівців. Запропонуйте викласти їх « по росту» від самого маленького до найбільшого.
     3.Розвиток мови й логічного мислення. Назвіть чотири слова, наприклад: зелений, червоний, чотири, синій. Запропонуйте  дитині назвати зайве слово й пояснити, чому воно зайве.

4.
Розвиток мови й логічного мислення. Назвіть слово й попросите дитину назвати слово, протилежне за змістом: темно — світле, довгий — короткий і т.д.

    5.Розвиток логічного мислення, моторики. Нехай дитина розкласти геометричні фігури по кольору, за формою, по розміру.
